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& Reeal Fatarica de Farifias

QUE E O CIMIX?

Situado na antiga Real Fdbrica de Farifias de Lestache, contruida en 1775, o Centro de Interpretacion dos
Muifios Industriais de Xuvia (CIMIX) é un proxecto de recuperacién patrimonial impulsado polo Concello de

Nardén coa colaboracién da Deputacién da Corufia.
Xusto na desembocadura do rio Xuvia poderedes cofiecer unha obra mestra da enxefieria hidraulica no
contexto da llustracion impulsada polo emprendedor francés Jean Lestache, quen decidiu invertir as stas

ganancias na construccion de dous muifios farifieiros que se converteron nunha infraestrutura esencial para

o abastecemento de cereais no reino.
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HORARIOS
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Unha viaxe ao pasado industrial de Galicial HORARIO DE APERTURA HABITUAL
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10:00 h - 14:00 h 10:00 h - 14:00 h 16:30 h - 20:30 h

HORARIO CENTROS EDUCATIVOS

10:30 h - 14:00 h




MODALIDADES DE VISITA n[ O CIMIX ofrece un servizo diddctico de visitas guiadas dirixidas a centros educativos,

A adaptadas a todos os niveis de ensino, dende a educacién infantil ata a secundaria.

VISITA GUIADA

Durante a visita, o estudantado terd a oportunidade de cofiecer a historia
deste complexo arquitecténico, a importancia da familia Lestache e o
impacto que tivo na construccidon da nosa historia. Unha experiencia
enriquecedora que achega & mocidade ao patrimonio cultural e industrial

da antiga Terra de Trasancos.

DURACION APROXIMADA: 1 hora
5.50 €

A partir das por alumnx

10:30 h
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MODALIDADES DE VISITA

VISITA GUIADA + OBRADOIRO

Para aproveitar ao mdéximo a experiencia da visita co noso centro,

recomendamos optar polo pack visita guiada + obradoiro.
Unha atractiva opcién que permite afondar na historia do muifio e participar

nunha actividade interactiva adaptada a cada nivel educativo, favorecendo

a comprension, a creatividade e a diversion.

DURACION APROXIMADA: 2 horas

7.50 €

por alumnx

A partir das
10:30h
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OBRADOIROS DIDACTICOS

ARTE EN FARINA iNFanTiL

Unha vioxe creativa e sensorial onde os mdis pequenos
debuxan con farifia para achegarse de forma divertida ao

mundo do muifio e & cultura tradicional.

REPICAND(O INFANTILEPRIMARIA

Creacién da réplica dunha moa do muifio con arxila de modelar.
Simularemos o proceso de repicado das pedras para entender a

importancia das labores de mantemento no  correcto

funcionamento do muifio.
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A Rieal Fabirich di Farifias
de Lestache (CIMIXKy

MOE QUE MOE  PRIMARIA, SECUNDARIA E ADULTOS

Experimentaremos de primeira man a moenda tradicional
para comprender a labor dos muifieiros/as e importancia da

cadea de producién do pan.

ENTRE L|NAS SECUNDARIA E ADULTOS

Obradoiro de investigacion a modo de competicidn por
equipos. A través da andlise de copias das cartas
conservadas de Lestache, competiremos para a resolucién

dun enigma.

VIAXE A |LUSTRAC|ON PRIMARIA, SECUNDARIA E ADULTOS

Xogo de pistas e retos interactivos para explorar o Muifio de Xuvia
e os seus arredores. Un percorrido dindmico pola historia da antiga

Real Fdbrica de Farifias de Lestache.

FARINA EN MARCHA BACHARELATO E ADULTOS

Conseguirds abastecer de farifia aos fornos da comarca de
Trasancos e aos arsenais do rei? Escolle o teu personaxe,
resolve os enigmas e demostra que eres quen de levar o

negocio familiar a bo porto.
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Para a formalizacién da reserva precisamos que nos facilites os
seguintes datos:

e Nome do grupo ou cole

RESERVA DE ACTIVIDADES

e Data da visita (xoves ou venres)

NUmero de asistentes

ldades

Se es un centro educativo e queres visitarnos deberds facer unha

reserva con antelacidn. Podes contactar connosco no teléfono 624

Actividades escollidas
596 226 ou en calguera momento escribindo ao mail

Hora de chegada didacticaecimixnaron.gal

Persoa de contacto

Teléfono de contacto
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Reservas e pago
e Areserva debe facerse con antelaciéon, polo menos 7 dias antes da data da visita.
e O pago debe realizarse 3 dias antes da visita por transferencia bancaria, ou en metdlico o mesmo dia da visita.

e En caso de realizarse o pagamento por transferencia, enviar xustificante ao centro para confirmar a reserva.

Politica de cancelacions
e A anulacién da visita deberd facerse cunha antelaciéon minima de 7 dias.
e Non se admitirdn cancelacidns no dia previo nin na data estipulada para a visita. En caso de non asistir sen previo aviso, o importe da visita non serd

reembolsado.

Espazo para merenda
e O CIMIX dispdén dun patio interior con acceso a maquinas expenderoras para que o alumnado poida realizar a sia merenda no tempo de descanso

entre a visita guiada e o obradoiro. Lembrade manter limpo o espazo.
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Correo: @ didacticaecimixnaron.gal
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	CURSO 2026 - 2027
	CARTAFOL
	ESCOLAR
	CIMIX

	QUE É O CIMIX?
	Situado na antiga Real Fábrica de Fariñas de Lestache, contruida en 1775, o Centro de Interpretación dos Muíños Industriais de Xuvia (CIMIX) é un proxecto de recuperación patrimonial impulsado polo Concello de Narón coa colaboración da Deputación da Coruña.
	Xusto na desembocadura do río Xuvia poderedes coñecer unha obra mestra da enxeñería hidráulica no contexto da Ilustración impulsada polo emprendedor francés Jean Lestache, quen decidiu invertir as súas ganancias na construcción de dous muíños fariñeiros que se converteron nunha infraestrutura esencial para o abastecemento de cereais no reino.
	La casa
	Los molinos
	El almacén
	Unha viaxe ao pasado industrial de Galicia!


	HORARIOS
	HORARIO DE APERTURA HABITUAL
	10:00 h  -  14:00 h
	10:00 h  -  14:00 h
	16:30 h  -  20:30 h

	HORARIO CENTROS EDUCATIVOS
	10:30 h  -  14:00 h
	O CIMIX ofrece un servizo didáctico de visitas guiadas dirixidas a centros educativos, adaptadas a todos os niveis de ensino, dende a educación infantil ata a secundaria.



	MODALIDADES DE VISITA
	VISITA GUIADA
	Durante a visita, o estudantado terá a oportunidade de coñecer a historia deste complexo arquitectónico, a importancia da familia Lestache e o impacto que tivo na construcción da nosa historia. Unha experiencia enriquecedora que achega á mocidade ao patrimonio cultural e industrial da antiga Terra de Trasancos.
	DURACIÓN APROXIMADA: 1  hora
	CIMIX

	5.50 €


	MODALIDADES DE VISITA
	VISITA GUIADA + OBRADOIRO
	Para aproveitar ao máximo a experiencia da visita ao noso centro, recomendamos optar polo pack visita guiada + obradoiro.
	Unha atractiva opción que permite afondar na historia do muíño e participar nunha actividade interactiva adaptada a cada nivel educativo, favorecendo a comprensión, a creatividade e a diversión.
	DURACIÓN APROXIMADA: 2  horas
	CIMIX

	7.50 €


	OBRADOIROS DIDÁCTICOS
	MOE QUE MOE
	ARTE EN FARIÑA
	REPICANDO
	Unha viaxe creativa e sensorial onde os máis pequenos debuxan con fariña para achegarse de forma divertida ao mundo do muíño e á cultura tradicional.
	Creación da réplica dunha moa do muíño con arxila de modelar.  Simularemos o proceso de repicado das pedras para entender a importancia das labores de mantemento no correcto funcionamento do muíño.
	Experimentaremos de primeira man a moenda tradicional para comprender a labor dos muiñeiros/as e importancia da cadea de produción do pan.

	ENTRE LIÑAS
	VIAXE Á ILUSTRACIÓN
	FARIÑA EN MARCHA
	BACHARELATO E ADULTOS
	Conseguirás abastecer de fariña aos fornos da comarca de Trasancos e aos arsenais do rei? Escolle o teu personaxe, resolve os enigmas e demostra que eres quen de levar o negocio familiar a bo porto.
	Obradoiro de investigación a modo de competición por equipos. A través da análise de copias das cartas conservadas de Lestache, competiremos para a resolución dun enigma.
	Xogo de pistas e retos interactivos para explorar o Muíño de Xuvia e os seus arredores. Un percorrido dinámico pola historia da antiga Real Fábrica de Fariñas de Lestache.



	RESERVA DE ACTIVIDADES
	A TER EN CONTA
	Reservas e pago
	Política de cancelacións
	Espazo para merenda

	DATOS DE CONTACTO
	https://cimixnaron.gal/
	624 596 226
	didactica@cimixnaron.gal

	REDES SOCIAIS
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